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PROJETO DE LEI N° 1.185/2021

Dispbe sobre as Praticas Integrativas €
Complementares em Saude - PICS, no
ambito do Sistema Unico de Salde (SUS),
no Municipio de Joao Monlevade.

A Camara Municipal de Joao Monlevade aprova:

Art. 1° As Praticas Integrativas € Complementares em Saude (PICS) deverao ser
implantadas no Municipio, gradativamente, de acordo com suas necessidades €
possibilidades, € em consonancia com a Politica Nacional de Praticas Integrativas €

Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS), orientadas na forma

desta lei, e devem, no ambito municipal, servir como, estratégia de aumento da
resolutividade dos servigos de saude publica no Sistema Unico de Saude - SUS.

Art. 2° As PICS devem utilizar os conhecimentos e habilidades dos campos das
ciéncias bioldgicas, naturais, humanas € das profissoes regulamentadas, com
incidéncia nas praticas previstas na PNPIC.

Paragrafo unico. Sao consideradas Praticas € Terapias Integrativas €
Complementares em Saude, nos termos do Anexo | desta Lei, dentre outras
devidamente aprovadas pelo SUS:

| — acunputura;

I| — apiterapia;

Il - aromaterapia;

|V - arteterapia;

V - ayurveda;

VI - biodanga;

VIl - bioenergética,;

VIIl - constelagao familiar;

IX - cromoterapia;

X - dangca circular;

XI - geoterapia;

XII - homeopatia;

XIl - imposi¢éo de maos;

XV - medicina antroposofica;

XV - medicina tradicional chinesa;

XV - meditacao;

XVII - musicoterapia;

XVIII - naturopatia;

XIX - osteopatia;

XX - ozonioterapia;

XXI - plantas medicinais € fitoterapia;
XXI| - quiropraxia;

XXIII - reflexologia;

XXIV - reiki;
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XXV - shantala,

XXVI - terapia comunitaria integrativa;
XXV - terapia de florais;

XXV - termalismo social e crenoterapia; e
XXIX - yoga.

Art. 3° PICS obrigatoriamente devem seguir a legislagao em vigor, bem como as
normas regulamentares das profissdes a que estdo vinculadas e prescritas, sendo
orientadas e supervisionadas por profissional com registro no respectivo conselho
regional da profissac.

Art. 4° As atividades profissionais em Praticas Integrativas € Complementares em
Satde exercidas no Municipio, em espacos comerciais ou ndo, deverao ser
comprovadas através de documentagao habil, nos termos do art. 3° da presente Lei,
além da Licenga efou Alvara para o funcionamento do estabelecimento, nos termos
da legislag@o em vigor.

Art. 5° Esta Lei sera regulamentada, no que couber, pelo Poder Executivo, no prazo
de 90 (noventa) dias.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala de Sessoes da Camara, ent 08 de junho de 2021.
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ANEXO | -
PRESSUPOSTOS CONCEITUAIS: PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES DE SAUDE

Os pressupostos conceituais a seguir foram baseados na Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares em Saude bem como em documentos
técnicos da Coordenagao Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude da Secretaria de Atengéo a Saude do Ministério da Saude.

1- Plantas Medicinais/Fitoterapia

Planta Medicinal é a espécie vegetal. cultivada ou nao, administrada por qualquer via
ou forma, que exerce agao terapéutica. Fitoterapico € o medicamento obtido
exclusivamente a partir de matéria-prima vegetal, com finalidade curativa, paliativa ou
profildtica. O medicamento fitoterapico tem eficacia e seguranca validadas
cientificamente, e e regulado por legislagao especifica.

A Fitoterapia é uma "terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em
suas diferentes formas farmaceuticas, sem a utilizagao de substéancias ativas
isoladas, ainda que de origem vegetal". Das 71 plantas com principios ativos que
interessam ao Sistema Unico de Saude (SUS), 12 ja integram a Relacao Nacional de
Medicamentos Essenciais (Rename). A implantagao de fitoterapicos € plantas
medicinais & garantir @ populagao brasileira 0 acesso seguro € 0 uso racional de
plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o aproveitamento sustentavel da
biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da indUstria nacional de
medicamentos.

2- Homeopatia

Abordagem terapéutica de carater holistico e vitalista que vé a pessoa como um todo,
nao em partes, e cujo método terapéutico envolve trés principios fundamentais: a Lei
dos Semelhantes: a experimentagao no homem sadio. e o uso da ultradiluigdo de
medicamentos. A homeopatia foi institucionalizada no Sistema Unico de Saude
(SUS), em 2006, por meio da Politca Nacional de Praticas Integrativas €
Complementares no SUS (PNPIC). Os medicamentos homeopaticos da farmacopéia
homeopética brasileira estao incluidos na Relagdo Nacional de Medicamentos

Essenciais (Rename).
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3. Medicina Tradicional Chinesa (MTC): Acupuntura, Moxabustao, Aplicacao De
Ventosas, Praticas Corporais, Plantas Medicinais, Dietoterapia chinesa

Abordagem terapéutica milenar, de origem chinesa, que tem a teoria do yin-yang € a

teoria dos cinco elementos COmMO bases fundamentais para avaliar © estado
energético e organico do individuo, na inter-relagao harménica entre as partes,
visando tratar quaisquer desequilibrios sem sua integralidade. A MTC utiliza como K 4
procedimentos diagnosticos, na anamnese integrativa, palpagéo do pulso, inspegao /\ bR
da lingua e da face, entre outros; &, como procedimentos terapéuticos, acupuntura, \\

|
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ventosaterapia, moxabustao, plantas medicinais, praticas corporais € mentals,
dietoterapia chinesa.

3.1- Acupuntura

Tecnologia de intervencac em saude que faz parte dos recursos terapéuticos da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e estimula pontos espalhados por todo 0 corpo,
ao longo dos meridianos, por meio da insercdo de finas agulhas filiformes metalicas,
visando & promogdo, a manutengdo e 4 recuperacdo da saude, bem como a
prevencéo de agravos € doengas.

3.2- Aplicacao de Ventosas

Técnica terapéutica, que utiliza sucgac nos canais de energia (meridianos} para
estimulo dos pontos de acupuntura. A ventosaterapia e segura, confortavel, nao
invasiva e nem dolorosa Aplicada de forma fixa sobre o ponto de acupuntura, ou
movel ao longo dos meridianos, com utilizagao de Oleos vegetais para promover 0
livre deslizamento da ventosa, mantendo a sucgao.

3.3- Moxabustao

Técnica terapéutica que consiste no aquecimento dos pontos de acupuntura por meio
da queima de ervas medicinais apropriadas, aplicadas, em geral, de modo indireto
sobre a pele.Pode ser feita, complementarmente, com insercao de agulhas, aplicagao
de adesivos de moxa sobre a pele, uso de caixas de madeira para suporte de moxa.
entre outras formas.

3.4- Praticas Corporais e Mentais

Um dos pilares da Medicina Tradicional Chinesa é a pratica de exercicios corporais,
com o objetivo de fortalecer a saude, prevenir e tratar desequilibrios, de modo que o
praticante se torne cada vez mais consciente em relagao a sua saude como um todo.
Sao atividades que envolvem movimento ou manipulagao corporal, atitude mental &
respiragado com intuito de equilibrar o Qi segundo 0s principios da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC). O Qi & energia vital que constitui tudo o que existe e, para
a Medicina Tradicional Chinesa, compde nao so a matéria. mas também elementos
mais sutis, como emogdes, sentimentos, inteligéncia e vontade. Destacamos as
seguintes praticas corporais:

O Lian Gong é desenvolvido em grupo € caracterizada por um conjunto de trés séries
de 18 exercicios terapéuticos € preventivos, que trabalham o corpo desde a coluna
até os dedos dos pés.

O Tai Chi Chuan é pratica corporal coletiva de origem oriental que consiste em
posturas de equilibrio corporal € na realizagao de movimentos lentos e continuos que
trabalham, simultaneamente, 0s aspectos fisicos e energéticos do corpo. Tem sido
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reconhecido como pratica de promogdo da salde em virtude dos beneficios
relacionados ao exercicio da meditacao, ao relaxamento e ao equilibrio.

Qi-Gong ou Chi Kung chinesa que consiste em uma série de movimentos corporais
harménicos, aliados a respiragdo, com foco em determinada parte do corpo, para
desenvolvimento da energia vital (Qi) e ampliagdo da percepgdo corporal e do
autoconhecimento.

A TuiNa é técnica terapéutica de massagem chinesa utilizada para tonificagao ou
sedacao dos pontos dos meridianos do individuo, visando ao equilibrio do fluxo de
energia (Qi) por estes canais e das energias yin e yang.

O Do-Iné técnica terapéutica de automassagem de origem chinesa que utiliza
acupressao nos pontos dos meridianos energéticos do corpo humano, com carater
preventivo e curativo.

3.5- Fitoterapia Chinesa/Dietoterapia Chinesa

A primeira utiliza principalmente vegetais e componentes minerais, e a segunda utiliza
os alimentos como facilitadores terapéuticos para equilibrio energético. A dietoterapia
utiliza os alimentos de acordo com a constituicéo fisica do paciente, seu estado de
satide e padréo energético, combinados com outros fatores externos (como o clima e
as estacoes do ano),objetivando proporcionar equilibrio, harmonia e salde integral.

4- Terapia de Florais
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Uso de esséncias florais que modifica certos estados vibratérios. Auxilia no equilibrio
e harmonizagao do individuo.

5- Medicina Antroposofica

Abordagem terapéutica integral com base na antroposofia. A medicina antroposofica
atua de maneira integrativa buscando compreender e tratar o ser humano em sua
integralidade, considerando sua biografia e sua relagao com a natureza. Oferece uma
abordagem interdisciplinar de cuidados com diferentes recursos terapéuticos, tais
como: terapia medicamentosa, aplicagdes externas, banhos terapéuticos, massagem
ritmica, terapia artistica, euritmia, quirofonética, cantoterapia e terapia biografica.
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6- Termalismo Social / Crenoterapia

Pratica terapéutica que consiste no uso da agua com propriedades fisicas,
térmicas radioativas, medicinais e outras — e eventualmente submetida a agoes
hidromecanicas -, como agente em tratamentos de salde.

7- Arteterapia
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Pratica expressiva artistica, visual, que atua como elemento terapéutico na analise do/ [/ /
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consciente e do inconsciente, favorecendo a saude fisica € mental do indivi
8- Ayurveda

Abordagem terapéutica de origem indiana, segundo a qual o corpo humano &
composto por cinco elementos — éter, ar, fogo, agua e terra —, 0s quais compoem ©
organismo, os estados energéticos e emocionais e, em desequilibrio, podem induzir o
surgimento de doencas.

9- Biodanca

Pratica expressiva corporal que promove vivéncias integradoras por meio da musica,
do canto, da danca e de atividades em grupo, visando restabelecer o equilibrio afetivo
e a renovagio organica, necessarios ao desenvolvimento humano.

10- Danga Circular

Pratica expressiva corporal que utiliza a danga de roda, o canto e o ritmo para
promover a integracdo humana, o auxilio mutuo e a igualdade visando ao bem-estar
fisico, mental, emocional e social.

11- Meditagio

Pratica mental individual que consiste em treinar a focalizagédo da atencao de modo
nao analitico ou discriminativo, a diminuicdo do pensamento repetitivo e a
reorientagdo cognitiva, promovendo alteracoes favoraveis no humor & melhora no
desempenho cognitivo, além de proporcionar maior integracao entre mente, corpo e
mundo exterior.

12- Musicoterapia

Pratica expressiva que utiliza basicamente a musica e/ou seus elementos no seu mais
amplo sentido — som, ritmo, melodia e harmonia —, em grupo ou de forma
individualizada. A musicoterapia facilita e promove a comunicagao, a relagao, a
aprendizagem, a mobilizagao, a expressao, e outros objetivos terapéuticos relevantes,
com intuito de favorecer o alcance das necessidades fisicas, emocionais, mentais,
sociais e cognitivas do individuo.

13- Naturopatia

Abordagem de cuidado que, por meio de meétodos e recursos naturais, apdia e
estimula a capacidade intrinseca do corpo para curar-se. Tem sua origem
fundamentada nos saberes de cuidado em saude de diversas culturas,
particularmente aquelas que consideram o vitalismo, que consiste na existéncia de
um principio vital presente em cada individuo, que influencia seu equilibrio organico,
emocional € mental, em sua cosmo vi.
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14- Osteopatia

Pratica terapéutica que adota uma abordagem integral no cuidado em saude e utiliza
varias técnicas manuais - entre elas, a da manipulagdo do sistema
musculoesquelético (ossos,musculos e articulagbes) — para auxiliar no tratamento de
doencas. A osteopatia considera que a capacidade de recuperacao do corpo pode ser
aumentada pela estimulagao das articulagées.

15- Quiropraxia

Pratica terapéutica que atua no diagnéstico, no tratamento e na prevencgao das
disfuncdes mecénicas do sistema neuromusculoesquelético e seus efeitos na fungéo
normal do sistema nervoso e na saide geral. A quiropraxia enfatiza o tratamento
manual, como a manipulagéo articular ou “ajustamento”, e a terapia de tecidos moles.

16- Reflexoterapia

Pratica terapéutica que utiliza os microssistemas e pontos reflexos do corpo,
existentes nos pés, nas maos e nas orelhas, para auxiliar na eliminagao de toxinas,
na sedacao da dor e no relaxamento.

17- Reiki

Utiliza a imposicao das maos para canalizagdo da energia vital, visando promover o
equilibrio energético, necessario ao bem-estar fisico e mental. Pratica terapéutica
secular que implica um esforgo meditativo para a transferéncia de energia vital, por
meio das maos com intuito de restabelecer o equilibrio do campo energético humano,
auxiliando no processo satude-doenga.

18- Shantala

Pratica terapéutica que consiste na manipulagao {massagem) do corpo do bebé pelos
pais.favorecendo o vinculo entre estes e proporcionando uma série de beneficios em
vitude do alongamento dos membros e da ativacao da circulagao.
19- Terapia Comunitaria Integrativa (TCI)

Pratica terapéutica coletiva que envolve os membros da comunidade numa atividade
de construcdo de redes sociais solidarias para promogao da vida e mobilizagao dos
recursos e competéncias dos individuos, familias e comunidades.

20- Yoga

Pratica corporal e mental de origem oriental utilizada como técnica para controlar
corpo e mente associada a meditagao. 1
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21- Apiterapia
Método que utiliza produtos produzidos pelas abelhas nas colmeéias como a geléia
real, polen, prépolis, mel apitoxina (Substancia produzida por abelhas, apresenta
propriedades antiinflamatérias, analgésicas e imunomoduladoras que fortalecem o
sistema imunolégico e o sistema nervoso central), e outros.

22- Aromaterapia

Uso de concentrados volateis extraidos de vegetais, os dleos essenciais promovem
bem estar e saude.

23- Bioenergética

Visdo diagnostica aliada a compreensao do sofrimento/adoecimento.adota a
psicoterapia corporal e exercicios terapéuticos em grupos, por exemplo, os
movimentos sincronizados coma respiragao.

24- Constelagao Familiar

Técnica de representacdo espacial das relagdes familiares que permite identificar
bloqueios emocionais de geragoes ou membros da familia.
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. | 25-Cromoterapia
~  Pratica terapéutica que utiliza as cores do espectro solar — vermelho, laranja, amarelo,
verde. azul, anil e violeta — para restaurar o equilibrio fisico e energético do corpo.
26- Geoterapia
b
% . Pratica terapéutica natural que consiste na utilizagdo de argila, barro e lamas

medicinais, assim como pedras e cristais (frutos da terra), com objetivo de amenizar e
cuidar de desequilibrios fisicos e emocionais por meio dos diferentes tipos de energia
e propriedades quimicas desses elementos.

27- Ozonioterapia

Mistura dos gases oxigénio e ozdnio por diversas vias de administracdo com
finalidade terapéutica e promove melhoria de diversas doencas.

28- Imposigcao de Maos k

Imposigdo de maos, proximo ao corpo da pessoa, para transferéncia de energia ao
paciente. Promove bem estar, diminui estresse e ansiedade. \
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JUSTIFICATIVA

Sr. Presidente e Nobres Vereadores,

Tenho a honra de trazer a apreciagdo desta Camara o Projeto de Lei anexo, que
dispde sobre as Praticas Integrativas e Complementares — PICS no ambito do
Sistema Unico De Saudde (SUS), no Municipio de Jodo Monlevade.

Conforme a Organizagdo Mundial de Salide (OMS), as Praticas Integrativas e
Complementares em Sadde (PICS) fazem parte da Medicina Tradicional e
Complementar. O uso das PICS tem crescido de forma global, mesmo em paises
desenvolvidos onde a medicina convencional ou alopatica tem se estabelecido nos
sistemas de saude, como os Estados Unidos e muitos paises europeus. Os dois
sistemas de cuidado, a Medicina Tradicional e Complementar € a medicina ocidental,
ndo precisam se confrontar. Esses sistemas podem se completar em uma harmonia
benéfica, usando os melhores recursos que cada um oferece.

Os individuos escolhem as PICS por varias razées, desde uma maior conscientizacao
das opgdes de cuidado disponiveis, o interesse no “cuidado integral da pessoa” e
também prevencao de doengas. Além disso, as PICS priorizam a qualidade de vida e
sao utilizadas tanto para tratar doencas, especialmente doengas cronicas, bem como
atuam na prevencdo de doengas, promogao e manutencéo da salde, e se alinham
com as diretrizes de salde da OMS.

A pandemia de Covid-19 tem trazido para nossas vidas sensagdes novas, muitas das
quais indesejaveis, sentimentos e afetos que atingem cotidianamente a vida de todos,
inclusive pelas adaptagdes tdo necessarias na nova rotina gerada pelo isolamento
social, que podem e estdo certamente comprometendo salde de tantos.

No Brasil, em 2006, foi estabelecida no Sistema Unico de Saude (SUS), a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), através da Portaria
GM/MS n° 9712. Essa Portaria traz orientagdes para estruturar as PICS nos servigos
da Atencao Basica, além de outras providéncias.

A PNPIC nasceu das demandas sociais para contemplar diretrizes e
responsabilidades institucionais para oferta de servigos e produtos de homeopatia,
medicina tradicional chinesa/acupuntura, plantas medicinais e fitoterapia, medicina
antroposéfica e termalismo social/crenoterapia.

Os servicos s&o oferecidos por iniciativa local de cada Municipio, mas recebem
financiamento do Ministério da Satde por meio do Piso de Atengao Basica (PAB) de
cada municipio. Segundo dados do SISAB sobre as PICS no Brasil, as praticas estao
presentes em cerca 78% dos municipios brasileiros, contemplando 100% das capitais.

Em 2017, PNPIC foi ampliada em 14 novas PICS a partir da publicacao das Portaria

n° 849. Também em 2017, foram publicadas as Portarias N° 633 e 145, que atualizam |

o servigco especializado das PICS na tabela de servicos do Sistema de Cadastro
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Nacional de Estabelecimentos de Saude (SCNES). Ja em 2018, com a Portaria n
702, mais 10 recursos terapéuticos integraram o rol de PICS do Ministério da Saude.

Minas Gerais conta com a Politica Estadual das Praticas Integrativas e
Complementares (PEPIC) desde 2009. A Politica foi implementada por meio da
Resolugdo da SES-MG N° 1.885/2009.

Em 2014, a Resolucdo n° 4.597, incluiu @ PEPIC MG as PICS Shantala, Yoga,
Terapias Comunitarias e Danga Circular. Conforme dados do sistema de informagao
do SUS (e-SUS), em Minas Gerais, no ano de 2017, 508 dos 853 municipios, 59.5%,
ofertaram as PICS na Atencgéo Primaria.

A Coordenacéo das PICS, responsavel técnica pelas agdes da PEPIC no estado de
Minas Gerais, esta na Diretoria de Politica da Atencao Primaria a Saude na SES MG,

Neste sentido, & salutar e de real importancia que tao importante tema seja materia de
legislagédo local, havendo de se discutir mais adiante um Plano Local, uma Politica
Municipal das Praticas Integrativas e Complementares em Saude.

Pelas razdes acima apresentadas e por considerar a presente proposicao de alta

relevancia e interesse publico, submeto-a a apreciagdo dessa Casa Legislativa,
solicitando aos llustres Edis sua aprovagao.

Atenciosamente,

Vereador— PTB

y, e _77:‘;‘” G ; .
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Gustavo Wenriqueg Prandini de Assis
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CERTIDAO 042/2021

CERTIFICO, a pedido do Setor de Projetos, para fins de apresentacao de
Projeto de Lei, que revendo os arquivos da Edilidade, nao foi localizada
nenhuma Lei aprovada que dispde sobre o uso de Praticas Interativas e
Complementares em Salde — PICS, no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS), no Municipio de Jodo Monlevade.

Por ser verdade, firmo o presente.

Jodo Monlevade, 09 de junho de 2021.

Mércia Ferreira Pires Cardoso
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NOTA TECNICA'

Ref.: - Projeto de Lei n° 1.185/2021 — Dispde sobre as Priticas Integrativas e
Complementares em Saude

Submete-se a apreciagdo técnica desta Procuradoria Juridica o Projeto de Lei n°
1.185/2021, através do qual se pretende implantar no municipio de Jodo Monlevade,
gradativamente, as praticas integrativas e complementares em saude (PICS).

Além da previsdo quanto a implantagdo, o projeto normatiza que tais praticas, enumeradas
e conceituadas na proposta, utilizem os conhecimentos e habilidades dos campos das
ciéncias biolégicas, naturais, humanas e das profissdes regulamentadas, com incidéncia

nas praticas previstas na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares.

Na justificativa que acompanha a proposicéo, o proponente cita o crescimento global das
PICS, indicando que, de acordo com Organizagdo Mundial de Saude, fazem parte da
Medicina tradicional e Complementar.

Refere as razoes de escolha das PICS, seus beneficios, alem de citar as questoes
advindas com a pandemia e a Portaria GM/MS n° 971/2006%, através da qual o Ministério
da Saude aprovou a Politica Nacional das Praticas Integrativas e Complementares no

Aambito do Sistema Unico de Saude.

Indica, por fim, a normatizagéo federal e estadual mineira pertinente ao tema e destaca a

importancia de que a matéria seja objeto de uma legislagao local.

! Nota técnica apresentada na farma do art. 192 do Regimento Interno /
? https://www.saude.mg.gov.br/images/documentos/Portaria_371.pdf acesso em 24.06.2021 '
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Pois bem. Por forga do art. 30, |, da Constituicdo da Republica, compete ao municipio
legislar sobre assuntos de interesse local, competindo-lhe também suplementar a

legislacéo federal e a estadual no que couber (art. 30, II, CR/88). P o
ST
e g @
Conforme importante licdo do mestre Hely Lopes Meirelles, \a, ' T 3
Nepuot
oo Lo

(...) interesse local nédo é interesse exclusivo do Municipio, ndo é interesse
privativo da localidade, nao € interesse unico dos municipes [...]. Nao ha
interesse municipal que nao seja reflexamente da Unido e do Estado-
Membro, como também nao ha interesse regional ou nacional que nao
ressoe nos municipios, como partes integrantes da federagao brasileira. O
que define e caracteriza interesse local, inscrito como dogma constitucional
€ a preponderancia do interesse do Municipio sobre o do Estado ou da
Unido?.

Especificamente sobre a matéria em exame, temos, na forma do art. 23, |, da Constituicao
da Republica que € competéncia comum da Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios,

cuidar da saude. Essa, notadamente, uma competéncia material.

E quanto a iniciativa de leis, temos no art. 24, Xl|I, da CR/88 que é concorrente entre Unido,

Estados e Distrito Federal a competéncia para legislar sobre protegdo e defesa da saude,
nos termos do art. 24, Xll, CR/88.

Nos casos de competéncia concorrente, como cedigo, cabe a Unido a edi¢édo de normas
gerais e aos Estados-membro e Distrito Federal a edigdo de normas especificas (art. 24,
§1°, CR/88).

IMEIRELLES, Hely Lopes. Direito Municipal Brasileiro. 13%ed. Sdo Paulo: Malheiros, 2003.
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Em relagao aos municipios, embora nédo previsto expressamente, também & reconhecida

sua competéncia nesses casos para complementar as leis federais e estaduais, no

aspecto de melhor especificarem suas peculiaridades locais.*

O exercicio dessa atribuigado complementar, evidentemente, precisa respeitar a legislagao

federal e/ou estadual pré-existente. Vejamos®:

A legitima edicao de normas municipais no exercicio dessa competéncia
exige trés coisas: (i) que estejamos frente a assuntos que envolvam
interesse local; (ii) que os Municipios estejam suplementando uma lei
prévia — ou seja, ha que haver legislagdo anterior a ser
suplementada/complementada; e (iii) que esse regramento seja harmdnico

com a legislagao preexistente. — grifo nosso

No presente caso, ndo verificamos a existéncia de lei em sentido estrito que regulamente
o tema nos ambitos federal e estadual, 0 que importa a competéncia legislativa plena,

observados os interesses e peculiaridades locais.

Sobre o tema, alias, localizamos apenas o Projeto de Lei n® 2821/2019%, em tramitagédo
na Camara dos Deputados, ainda em faze de analise das Comissoes.

Ha, contudo, normatizagao sobre a matéria, por norma infra legal, através da Portaria
GM/MS n® 871/2006, no ambito federal, e da Resolugao SES/MG n® 1885/2009 em ambito
Estadual’.

“ MASSON, Nathalia. Op. Cit p. 685 Y
® MASSON, Nathdlia. Op. Cit. p. 695

7 https://www.saude.mg.gov.brfimages/documentos/resolucas 1885 pdf acesso em 24.06.2021
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Nesse aspecto, do que pudemos verificar, a proposi¢ao apresentada estd em consonancia
com a normatizagao existente, havendo, alias, expressa previsdo no sentido de que seja

respeitada a legislagdo em vigor.

Assim, observado o regramento constitucional e considerando o interesse local e a
harmonia da proposta em relagao ao regramento existente, temos que as disposicoes

previstas no projeto estdo inseridas no ambito da competéncia municipal.

E, desta feita, confimada a competéncia municipal para legislar sobre o assunto,
necessario verificar, segundo entendimento do Supremo Tribunal Federal, em sede de
Repercussdo Geral, que ndo ocorre usurpagao de competéncia privativa do prefeito em
matérias que ndo tratem da estrutura do Poder Executivo ou da atribuicao de seus 6rgaos,

e do regime juridico de servidores publicos. Vejamos:

Recurso extraordinario com agravo. Repercussao geral. 2. Agdo Direta de
Inconstitucionalidade estadual. Lei 5.616/2013, do Municipio do Rio de
Janeiro. Instalagdo de cameras de monitoramento em escolas e
cercanias. 3. Inconstitucionalidade formal. Vicio de iniciativa.
Competéncia privativa do Poder Executivo municipal. Nao ocorréncia.
N&o usurpa a competéncia privativa do chefe do Poder Executivo lei que,
embora crie despesa para a Administragdo Publica, nao trata da sua
estrutura ou da atribuicdo de seus orgaos nem do regime juridico de
servidores publicos. 4. Repercussao geral reconhecida com reafirmagéo
da jurisprudéncia desta Corte. 5. Recurso extraordinario provido.
(STF — Supremo Tribunal Federal - ARE 878911 Repercussao Geral —
Relator(a) Min. Gilmar Mendes — Tribunal Pleno - Julgamento em
29/09/2021, Publicagdo em 11/10/2016) — grifo nosso

|

o
<
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Temos, entdo, que € da competéncia municipal legislar sobre o tema em destaque e, a0

se tratando de matéria orgamentaria, regime juridico de servidores, fixagao de atribuigao
a 6rgdos do municipio, ou outra hipétese de competéncia privativa, € legitimo o vereador

para sua propositura.

CONCLUSAO

Diante de todo o exposto, concluimos, de nossa analise, pela juridicidade, legalidade e

constitucionalidade do Projeto.

A matéria devera ser submetida a dois turnos de discussé@o e votagédo, dependendo sua
aprovagao do voto favoravel da maioria dos votantes (art. 288 do Regimento Interno),
mediante votacdo simbolica (art. 295).

Observado o limite estabelecido pelo art. 184 do Regimento Interno, cumpre orientar que,
além da Comissdo de Legislagao, Justica e Redagéo, compreende-se a matéria em
analise entre as atribui¢des, pelo menos, da Comissdo de Saude, Saneamento Basico e
Meio Ambiente (art. 117, VI, “a" e “b", R.|.).

Jodo Monlevade, 24 de junho de 2021.

T .

Sily nPelagio Domingues
Procuradoria Juridica - CMJM
OAB/MG 102,582
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Nesta data, Silvan Pelagio Domingues (Procurador Juridico) fez carga
dos autos do Projeto de Lei 1.185/2021, de iniciativa do vereador Gustavo

Henrique Prandini de Assis, para emitir Nota Téenica.
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Comisséo de Legislagdo e Justica e Redagido 2oy

MATERIA:

Projeto de Lei n® 1.185/2021, de iniciativa do vereador Gustavo Henrique Prandini de
Assis, que Dispoe sobre as Praticas Integrativas e Complementares em Saude —
PICS, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), no Municipio de Joao
Monlevade.

PARECER:
O Relator, considerando as razdes expostas no Parecer Juridico € apos analise e
discussao do projeto, emitiu parecer pela JURIDICIDADE, LEGALIDADE E

CONSTITUCIONALIDADE da presente matéria, sendo acompanhado pelos demais
membros da Comisséo.

Sala de Sessdes da Camara, em 28 de junho de 2021.

S~ /,/"7/: }
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N b AR /
[ N 7 J’“

./

(=
Thia aujo Moreira Bicalho — Presidente
~ N T
: / N a2 - .,-'i’_-{i . .‘/ '. ; “ N
(T Rad — F A

Revetrie Silva Teixéira — Vice-Presidente / Relator

L v,

}
| ]
{/

Vanderlei Cardoso Miranda — Membro (S)

Avenida Dona Nenela, 148, bairro Juscelino Kubitschek- CEP: 35930-000 - JOAO MONLEVADE - MG
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Em 28 de junho de 2021, as 8 horas e 55 minutos, reuniram-se na Sala de Projetos
e Comissbes, os membros da Comissdo de Legislacao e Justica e Redacao,
vereadores: Thiago Araujo Moreira Bicalho — Presidente, Gustavo Henrique Prandini
de Assis — Vice-Presidente, Revetrie Silva Teixeira — Membro e Vanderlei Cardoso
Miranda — Suplente, para deliberarem acerca da Emenda 02, apresentada pelo
vereador Belmar Lacerda Silva Diniz, ao Projeto de Lei n® 1.172/2021. de Iniciativa
do vereador Marcos Vinicius Martins Dornelas, que Institui como atividades
essenciais os estabelecimentos de prestacao de servicos de Educacdo Fisica
publicos ou privados, essenciais para saltde da populagéo de Jodo Monlevade, e da
outras providéncias; e dos Projetos de Lei n%: 1.185/2021, de iniciativa do vereador
Gustavo Henrique Prandini de Assis, que Disp&e sobre as Praticas Integrativas e
Complementares em Sadde — PICS, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS),
no Municipio de Jodo Monlevade (Relator: Revetrie); 1.188/2021, de iniciativa do
Executivo, que Autoriza o Municipio de Jodo Monlevade a contratar com o Banco de
Desenvolvimento de Minas Gerais S/A — BDMG, operagdes de crédito com outorga
de garantia e da outras providéncias (Relator: Tité); 1.189/2021, de iniciativa do
Executivo, que Autoriza o Municipio de Jodo Monlevade a contratar com o Banco de
Desenvolvimento de Minas Gerais S/A — BDMG, operacoes de crédito com outorga
de garantia e d4 outras providéncias (Relator: Gustavo);-1.190/2021, de iniciativa do
Executivo, que Auteriza o Municipio de Jodo Monlevade a contratar com o Banco de
Desenvolvimento de Minas Gerais S/A — BDMG, operacdes de crédito com outorga
de garantia e da outras providéncias (Relator: Revetrie); 1.191/2021, de iniciativa do
vereador Geraldo Camilo Leles Pontes, que Institui o Dia Municipal da
Conscientizagdo sobre a Esquizofrenia, e da outras providéncias (Relator: Titd):
1.192/2021. de iniciativa do vereador Geraldo Antdnio Marcelino, que Denomina de
José Nicodemos das Gragas a rua Projetada, localizada no bairro Palmares. paralela
a Alameda dos Dinamarqueses e com acesso pela rua Olavo Bilac (Relator:
Gustavo); 1.193/2021, de iniciativa do vereador Fernando Linhares Pereira, que
Reconhece o wheeling e demais manobras de motocicletas como pratica esportiva
no Municipio de Jodo Monlevade, e da outras providéncias (Relator: Revetrie). O
vereador Bruno Nepomuceno Braga participou da reunido como assistente. Iniciados
Os trabalhos os presentes passaram a analise e discussao das matérias. Apos as
discussdes a Comissao decidiu pela realizacdo de diligéncia com apresentacao de
requerimento conforme dispée o art. 42 do RI para convocacao de reunido com os
responsaveis para esclarecimentos acerca dos PL 188, 189 e 190. A Comissdo se
manifestou pela Inconstitucionalidade e llegalidade da Emenda 02 e pela {
Constitucionalidade e Legalidade dos PL 1.185, 1.191, 1.192 e 1.193 com ,’ /»i
apresentacac de Emenda aos PL 1.185 e 1.193. Em seguida foram emitidos os |~

respectivos pareceres. Nada mais havendo a tratar, as 10 horas foram encerradqs"i
os trabalhos, e para tudo constar a ata foi lavrada e assinada pelos presentes. 'Nfg( ‘

s P ,,—

e { //',f‘ﬂ;"' :

Avenida Dona Nenela, 146, bairro Juscelino Kubitschek- CEP: 35930-000/< JOM MONLEVADE - MG \——/’]f AT
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EMENDA N° 01 AO PROJETO DE LEI N° 1,193/2021.

Senhor Presidente,

Sala das Sessées da C

A Comisséo de Legislagdo e Justica e Redagdo apresenta a seguinte Emenda ao
Projeto de Lei n® 1.185/2021, de iniciativa do vereador Gustavo Henrique Prandini de
Assis, que DispOe sobre as Praticas Integrativas e Complementares em Saude —
PICS, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), no Municipio de Joao
Monlevade.

| - 0 art. 5° do Projeto de Lei 1.185/2021 passa a vigorar com a seguinte

“Art. 5° Esta Lei sera regulamentada, no que couber, pelo Poder Executivo.

ara, em 28 de junho de 2021.

, if [{r ’ﬂl UYL
e fne Iva elxélra— embro




cRue g
PN LWL S UL

CEPUALD L8 wanslsg

[ERRE R

Jun

!

i Bag Farapssapumennni@en i uoiajingues <9 fie) fue apessunicnen@onebeny; (o 218 a0e s |uote sECiReons cepatiangd w4 EayEur e rowozs s enjppess "< Bay fue cpumapeswseri@mimsacg s

NS4 ) PRRAA, T 8] Rl RREMSIIGIOENITISE)S L OROYIINGNIRGL . | REBIUCT SOYINTIE N OpRaia) | | <iq TR THil Apeejuiiic i EEnn2sciug. IPIES Kb 01001 10pEia, wnt T Sur doesajiouiosniE gegs i
JHAQEIY IDISRA IDFEAMA | "e i) D] S SFEA UCLOBCITIR DUSISAI s | FIOEy DAZISNG, 10pRala, <G B3] B e0enwite e wn Dl Spueid sy L pids LaEISRE Jopeoian, 16 Bay B eppeag nucenlifaanindads
Lo Bap Fa apess Lo ce X BcELL 10 e B spRaa owce el SSUSYL 0pUBLIE) < i3 B3 BlL SPESIUOLLIES UL IEGEULUNIY ORIWGE nulug 0penas, 1 By fiu: epraenedi@zisicuRg ge

a4
120G 02 2P CUUNP 39 @) TT AT ERT I Ray I A A Y e

£E6LE I ERLE 14 SOV ¥ OVSSINOD V133 S VAVINIS IxdV SVONZNRE

iz wR0u ey ] Loseed soanuiig § untastn sy 2
ER Ly 0w S R e e B 0 4



CAMARA MUNICIPAL DE JOAO MONLEVA‘UE‘\

Q

s e, P’,.I\,,v - "

VO, R T,
BN F
yNCF

ATA DE REUNIAO DA COMISSAO DE SAUDE, SANEAMENTO BASICO o L
E MEIO AMBIENTE

Em 28 de junho de 2021, as 16 horas e 05 minutos, reuniram-se na Sala de Projetos
e Comissbes, os membros da Comissdo de Saude, Saneamento Basico e Meio
Ambiente, vereadores: Revetrie Silva Teixeira — Presidente, Lieberth Oliveira Silva —
Vice-Presidente, Marco Zalém Rita — Membro, para deliberarem acerca da Emenda
n® 02 apresentada pelo vereador Belmar Lacerda Silva Diniz, ao Projeto de Lei n°
1.172/2021, de Iniciativa do vereador Marcos Vinicius Martins Dornelas, que Institui
como atividades essenciais os estabelecimentos de prestacdo de servicos de
Educacao Fisica publicos ou privados, essenciais para saude da populacao de Joéo
Monlevade, e da outras providéncias (Relator: Revetrie); e dos Projetos de Lei:
1.185/2021, de iniciativa do vereador Gustavo Henrique Prandini de Assis, que
Dispbée sobre as Praticas Integrativas e Complementares em Salide — PICS, no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), no Municipio de Jodo Monlevade
(Relator: Lieberth); e 1.191/2021, de iniciativa do vereador Geraldo Camilo Leles
Pontes, que Institui o Dia Municipal da Conscientizagao sobre a Esquizofrenia, e da
outras providéncias (Relator: Doré). Iniciados os trabalhos, 0s presentes passaram a
andlise e discussac das matérias. Apés as discussdes os membros da Comissao se
posicionaram favoravelmente as Emenda 02 ao PL 1.172 e ao PL 1.191 emitindo os
respectivos pareceres. A Comissao deliberou pelo envio de oficio a Secretaria
Municipal de Saude solicitando informagtes acerca do PL 1.185 e o parecer sera
emitido posteriormente. Nada mais havendo a tratar, as 16 horas e 55 minutos foram
encerrados os trabalhos, e para tudo constar a ata foi lavrada e assinada pelos
presentes.

Avenida Dona Nenela, 146, bairro Jusceline Kubitschek- CEP: 35930-000 - JOAQ MONLEVADE - MG
Telctax: 38523524
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Oficio 31/2021/PC Em 28 de junho de 2021, ™«

Prezada Senhora,

com meus cordiais cumprimentos, informo que durante a reunido da Comisséo de
Salude, Saneamento, para deliberagdo sobre o Projeto de Lei n® 1.185/2021. de
iniciativa do vereador Gustavo Henrique Prandini de Assis, que Dispde sobre as
Praticas Integrativas e Complementares em Satide — PICS, no ambito do Sistema
Unico de Saudde (SUS), no Municipio de Joao Monlevade, percebeu-se a
necessidade de algumas informacdes.
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Como subsidios para deliberacao, a Comissao encaminha copia do Projeto e solicita
que envie a esta Casa suas consideragtes sobre a viabilidade da matéria, bem
como os possiveis impactos orgamentarios/financeiros para implementacéo do
mesmo pelo Municipio.

Com votos de estima e consideragao, agradecemos a atenc¢ao dispensada.

RN

Atenciosamente,

-

Reverrie Silva Teixeira
Presidente da Comissao de Saude, Saneamente Basico e Meio Ambiente

Simone Borba ; 9 0L 0
Secretaria Adjunta de Saude ' 2 . :
Joao Monlevade-MG AL e
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Em 05 de julho de 2021, as 10 horas e 40 minutos, reuniram-se na Sala de Projetos
e Comissdes, os membros da Comissdo de Salde, Saneamento Basico e Meio
Ambiente, vereadores: Revetrie Silva Teixeira — Presidente, Lieberth Oliveira Silva —
Vice-Presidente, Marco Zalém Rita — Membro, para deliberarem acerca dos Projetos
de Lei: 1.185/2021, de iniciativa do vereador Gustavo Henrigue Prandini de Assis,
que Dispbe sobre as Préticas Integrativas e Complementares em Saude — PICS. no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), no Municipio de Jodo Monlevade
(Relator: Lieberh); 1.186/2021, de iniciativa do Executivo, que Aprova o Termo de
Cooperagéo Técnica celebrado entre o Municipio de Jodo Monlevade e o
Departamento Municipal de Aguas e Esgotos — DAE e da outras providéncias
(Relator: Revetrie); e 1.194/2021, de iniciativa do Executivo, que Disciplina as
atribuicdes do Conselho Municipal de Saude do Municipio de Jodo Monlevade e da
outras providéncias (Relator: Lieberth). Iniciados os trabalhos, os presentes
passaram a analise e discuss@o das matérias. A Comissdo decidiu por aguardar a
resposta ao oficio enviado a Secretaria de Saude solicitando informacdes acerca do
PL 1.185 e o parecer sera emitido posteriormente. Apos as discussdes a Comissio
se posicionou de forma contraria aos PL 1.186 e 1.194, conforme fundamentagéao
exposta nos respectivos pareceres. Nada mais havendo a tratar, as 11 horas e 45
minutos foram encerrados os trabalhos, e para tudo constar a ata foi lavrada e
assinada pelos presentes.

o

Avenida Dona Nenela, 146, bairro Juscelino Kubitschek- CEP; 35930000 - JOAOQ MONLEVADE - MG
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Jodo Monlevade, 08 de julho de 2021

llustrissimo Senhor Vereador,

Em resposta ao oficio 031/2021/PC, o qual solicita informages a respeito da
viabilidade da implantagido das Praticas Integrativas e Complementares em Saude —
PICS, no ambito do Sistema Unico de Salude-SUS, no Municipio de Joao Monlevade,
as quais estdo contempladas na Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares - PNPIC, e podem ser implantadas em qualquer nivel de atengao a

saude, mas, devem ser estimuladas prioritariamente na Atencao Basica.

Informamos que o Municipio de Jodo Monlevade estd ampliando a cobertura da
Atengao Primaria a Saude e com o aumento do nimero das equipes de Estratégia de
Saude da Familia, podera avaliar a possibilidade de implantagdo das PICS nos
procedimentos regulamentados. Para isso sao necessarios profissionais capacitados
para atender a populagéo, estrutura adequada para cada pratica, principalmente a

Fitoterapia e a Homeopatia e a compra de materiais especificos.

Desse modo, entendemos que diante dos fatos expostos, trata-se de uma politica
publica importante, porém, devera ser implantada em um momento gue a rede de
Atencao a Salde esteja mais bem estruturada para oferecer o servico das praticas ja

regulamentadas a populagdo de Joao Monlevade.
Colocamos-nos a disposicéo para mais esclarecimentos que se fizerem necessarios.

Atenciosamente,

/

VA AL e
RAQUEL DE SOUZA PAIVA DRUMOND
Secretaria Municipal de Sadde
llustrissimo Senhor Vereador
Revetrie Silva Teixeira
Vereador- MDB
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Comissido de Saude, Saneamento Basico e Meio Ambiente, ~-.0/“ 7"

MATERIA:

Projeto de Lei n® 1.185/2021, de iniciativa do vereador Gustavo Henrique Prandini de
Assis, que Dispde sobre as Praticas Integrativas e Complementares em Salde —
PICS, no ambito do Sistema Unico de Salde (SUS), no Municipio de JoZo
Monlevade.

PARECER:

O Relator, apds analise da matéria e discussdes com os membros da comisséo,
mesmo reconhecendo a importancia do Projeto em questao, mas, sobretudo, com
fundamento no oficio n® 072 da Secretaria Municipal de Saude, em destaque no que
concerne a afirmativa ‘“trata-se de politica publica importante, porém, devera ser
implementada em um momento que a rede de atengao e salude esteja bem mais
estruturada para oferecer o servigo das praticas ja regulamentadas a populagdo de
Jodo Monlevade”. Sendo assim, dada a declaracao de incapacidade de implantagao
no momento sobre as praticas integrativas, manifestou-se desfavoravel ao Projeto
sendo acompanhando pelos demais vereadores.

CONCLUSAO:

A comissao, por unanimidade, emitiu parecer DESFAVORAVEL ao Projeto.
Sala de Sessdes da Camara, em 10 de agosto de 2021.

A 4 - | .‘
Revetrie Silva Teixeira — Presidente

'ﬁw.”;.;‘,:f/wv‘ — / /.'{/
Marco Zalém tha Membro

Avenida Dona Nenela, 148, bairro Juscelino Kubitschek- CEP: 35930-000 - JOAO MONLEVADE - MG
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PARECER DE REDACAOQ FINAL
Senhor Presidente,

O Projeto de Lei n® 1.185/2021, apresentado pelo Vereador Gustavo Henrigque
Prandini de Assis, vem a esta Comissdo, a fim de que, segundo a técnica legislativa,
seja dada forma adequada a matéria, nos termos do art. 252, § 1°, do Regimento
Interno em vigor.

Assim sendo, opinamos por se dar a proposi¢cao a seguinte Redacgao Final:

PROJETO DE LEI N° 1.185/2021

Disp6e sobre as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude - PICS, no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS),
no Municipio de Joao Monlevade.

A Camara Municipal de Joao Monlevade aprova:

Art. 1° As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) deverao ser
implantadas no Municipio, gradativamente, de acordo com suas necessidades e
possibilidades, e em consonancia com a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS). orientadas na forma
desta lei, e devem, no ambito municipal, servir como estratégia de aumento da
resolutividade dos servicos de salde publica no Sistema Unico de Saude - SUS.

Art. 2° As PICS devem utilizar os conhecimentos e habilidades dos campos das
ciéncias bioloégicas, naturais, humanas e das profissbes regulamentadas, com
incidéncia nas praticas previstas na PNPIC.

AT ,“1’5";@3{

Paragrafo unico. Sao consideradas Praticas e Terapias Integrativas e
Complementares em Saude, nos termos do Anexo | desta Lei, dentre outras
devidamente aprovadas pelo SUS:

| — acunputura;

Il — apiterapia;

Ill — aromaterapia;
IV - arteterapia;

V - ayurveda;
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VI - biodang¢a;
VII - bioenergética;

VIII - constelagao familiar;

IX - cromoterapia;

X - danga circular,

XI - geoterapia;

XIl - homeopatia;

XIl - imposicao de maos;

XIV - medicina antroposéfica;

XV - medicina tradicional chinesa;
XVI - meditagao;

XVII - musicoterapia;

XVIII - naturopatia;

XIX - osteopatia;

XX - ozonioterapia:;

XXI - plantas medicinais e fitoterapia;
XXII - quiropraxia;

XXIII - reflexologia;

XXV - reiki;

XXV - shantala;

XXVI - terapia comunitaria integrativa:
XXVII - terapia de florais;

XXVIII - termalismo social e crenoterapia; e
XXIX - yoga.

Art. 3° PICS obrigatoriamente devem seguir a legislagdo em vigor, bem como as
normas regulamentares das profissdes a que estdo vinculadas e prescritas, sendo
orientadas e supervisionadas por profissional com registro no respectivo conselho
regional da profissé&o.

Art. 4° As atividades profissionais em Praticas Integrativas e Complementares em
Saude exercidas no Municipio, em espagos comerciais ou no, deverdo ser
comprovadas através de documentacao habil, nos termos do art. 3° da presente Lei,



além da Licenca efou Alvara para o funcionamento do estabelecimento
da legislagao em vigor.

Art. 5° Esta Lei sera regulamentada, no que couber, pelo Poder Executivo.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala de Sessdes d}_a Camara, em 08 de setembro de 2021.

1- - - [ 1‘ ey | A . y
L"TII ‘I ; L‘I ﬁ "44{‘-" i v ,”I e;’ll\ \ ; {/,/: {: {' s ":—‘: .{
R vetrie'$’ifvé Teixeira — Vice-Presidente/ Relator

17
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Bef;ﬁa'r' Lacerdﬁl)iniz‘- Membro(S)
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ANEXO | -
PRESSUPOSTOS CONCEITUAIS: PRATICA$ INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES DE SAUDE

Os pressupostos conceituais a seguir foram baseados na Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares em Salude bem como em documentos
técnicos da Coordenagido Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude da Secretaria de Atencao a Saude do Ministério da Saude.

1- Plantas Medicinais/Fitoterapia

Planta Medicinal € a espécie vegetal, cultivada ou ndo, administrada por qualquer via
ou forma, que exerce acdo terapéutica. Fitoterapico é o medicamento obtido
exclusivamente a partir de matéria-prima vegetal, com finalidade curativa, paliativa ou
profilatica. O medicamento fitoterapico tem eficacia e seguranca validadas
cientificamente, e & regulado por legislacao especifica.

A Fitoterapia € uma "terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em
suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancias ativas
isoladas, ainda que de origem vegetal'. Das 71 plantas com principios ativos que
interessam ao Sistema Unico de Salde (SUS), 12 ja integram a Relacéo Nacional de
Medicamentos Essenciais (Rename). A implantacdo de fitoterapicos e plantas
medicinais € garantir a populagéo brasileira 0 acesso seguro e o uso racional de
plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o aproveitamento sustentavel da
biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da indUstria nacional de
medicamentos.

o

2- Homeopatia
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e R s
: . SgevaTeaEE PEA TR IR IR

Abordagem terapéutica de carater holistico e vitalista que vé a pessoa como um todo,
nao em partes, e cujo metodo terapéutico envolve trés principios fundamentais: a Lei
dos Semelhantes; a experimentagdo no homem sadio; e o uso da ultradiluigéo de
medicamentos. A homeopatia foi institucionalizada no Sistema Unico de Salde
(SUS), em 2006, por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPIC). Os medicamentos homeopéticos da farmacopéia
homeopatica brasileira estao incluidos na Relagdo Nacional de Medicamentos
Essenciais (Rename).

3- Medicina Tradicional Chinesa (MTC): Acupuntura, Moxabustio, Aplicagdo De
Ventosas, Praticas Corporais, Plantas Medicinais, Dietoterapia chinesa

Abordagem terapéutica milenar, de origem chinesa, que tem a teoria do yin-yang e a
teoria dos cinco elementos como bases fundamentais para avaliar o estado
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energetico e organico do individuo, na inter-relagdo harménica entre
visando tratar quaisquer desequilibrios sem sua integralidade. A MTC utiliza como
procedimentos diagnosticos, na anamnese integrativa, palpagdo do pulso, inspecéao
da lingua e da face, entre outros; e, como procedimentos terapéuticos, acupuntura,
ventosaterapia, moxabustdo, plantas medicinais, praticas corporais e mentais,
dietoterapia chinesa.

3.1- Acupuntura

Tecnologia de intervencdo em saude que faz parte dos recursos terapéuticos da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e estimula pontos espalhados por todo o corpo,
ao longo dos meridianos, por meio da insergéo de finas agulhas filiformes metalicas,
visando a promog¢do, a manutengdo e a recuperacao da salde, bem como a
prevencao de agravos e doengas.

3.2- Aplicagao de Ventosas

Tecnica terapéutica, que utiliza sucgdo nos canais de energia (meridianos) para
estimulo dos pontos de acupuntura. A ventosaterapia é segura, confortavel, nao
invasiva e nem dolorosa.Aplicada de forma fixa sobre o ponto de acupuntura, ou
movel ao longo dos meridianos, com utilizagdo de 6leos vegetais para promover o
livre deslizamento da ventosa, mantendo a sucgao.

3.3- Moxabustao

Tecnica terapéutica que consiste no aquecimento dos pontos de acupuntura por meio
da queima de ervas medicinais apropriadas, aplicadas, em geral, de modo indireto
sobre a pele.Pode ser feita, complementarmente, com insercao de agulhas, aplicacao
de adesivos de moxa sobre a pele, uso de caixas de madeira para suporte de moxa,
entre outras formas.

3.4- Praticas Corporais e Mentais

Um dos pilares da Medicina Tradicional Chinesa é a pratica de exercicios corporais,
com o objetivo de fortalecer a salde, prevenir e tratar desequilibrios, de modo que o
praticante se torne cada vez mais consciente em relagdo a sua satde como um todo.
Sao atividades que envolvem movimento ou manipulacdo corporal, atitude mental e
respiragdo com intuito de equilibrar o Qi, segundo os principios da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC). O Qi é energia vital que constitui tudo o que existe e, para
a Medicina Tradicional Chinesa, compbe nao sé a matéria, mas também elementos
mais sutis, como emogdes, sentimentos, inteligéncia e vontade. Destacamos as
seguintes praticas corporais:

O Lian Gong & desenvolvido em grupo e caracterizada por um conjunto de trés séries
de 18 exercicios terapéuticos e preventivos, que trabalham o corpo desde a coluna
até os dedos dos pés.
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O Tai Chi Chuan €& pratica corporal coletiva de origem oriental qu
posturas de equilibrio corporal e na realizacao de movimentos lentos e continuos que
trabalham, simultaneamente, os aspectos fisicos e energéticos do corpo. Tem sido
reconhecido como pratica de promogao da saude em virtude dos beneficios
relacionados ao exercicio da meditagao, ao relaxamento e ao equilibrio.

Qi-Gong ou Chi Kung chinesa que consiste em uma série de movimentos corporais
harmédnicos, aliados a respiragao, com foco em determinada parte do corpo, para
desenvolvimento da energia vital (Qi) e ampliacdo da percepgéo corporal e do
autoconhecimento.

A TuiNa é técnica terapéutica de massagem chinesa utilizada para tonificacao ou
sedacao dos pontos dos meridianos do individuo, visando ao equilibrio do fluxo de
energia (Qi) por estes canais e das energias yin e yang.

O Do-Iné técnica terapéutica de automassagem de origem chinesa que utiliza
acupressao nos pontos dos meridianos energéticos do corpo humano, com carater
preventivo e curativo.

3.5- Fitoterapia Chinesa/Dietoterapia Chinesa

A primeira utiliza principalmente vegetais e componentes minerais, e a segunda utiliza
os alimentos como facilitadores terapéuticos para equilibrio energético. A dietoterapia
utiliza os alimentos de acordo com a constituicao fisica do paciente, seu estado de
saude e padrao energético, combinados com outros fatores externos (como o clima e
as estacoes do ano),objetivando proporcionar equilibrio, harmonia e saude integral.

4- Terapia de Florais

Uso de esséncias florais que modifica certos estados vibratorios. Auxilia no equilibrio
e harmonizagao do individuo.

5- Medicina Antroposodfica

Abordagem terapéutica integral com base na antroposofia. A medicina antroposéfica
atua de maneira integrativa buscando compreender e tratar o ser humano em sua
integralidade, considerando sua biografia e sua relacao com a natureza. Oferece uma
abordagem interdisciplinar de cuidados com diferentes recursos terapéuticos, tais
como: terapia medicamentosa, aplicagdes externas, banhos terapéuticos, massagem
ritmica, terapia artistica, euritmia, quirofonética, cantoterapia e terapia biogréfica.

6- Termalismo Social / Crenoterapia
Pratica terapéutica que consiste no uso da agua com propriedades fisicas,

térmicas, radioativas, medicinais e outras — e eventualmente submetida a acoes
hidromecanicas -, como agente em tratamentos de salde.
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7- Arteterapia

Pratica expressiva artistica, visual, que atua como elemento terapéutico na analise do
consciente e do inconsciente, favorecendo a salude fisica e mental do individuo.

8- Ayurveda

Abordagem terapéutica de origem indiana, segundo a qual o corpo humano é
composto por cinco elementos — éter, ar, fogo, d4gua e terra —, 0s quais compdem o
organismo, os estados energéticos e emocionais e, em desequilibrio, podem induzir o
surgimento de doencgas.

9- Biodanga

Pratica expressiva corporal que promove vivéncias integradoras por meio da musica,
do canto, da danga e de atividades em grupo, visando restabelecer o equilibrio afetivo
€ a renovagao orgéanica, necessarios ao desenvolvimento humano.

10- Dancga Circular

Pratica expressiva corporal que utiliza a danca de roda, o canto e o ritmo para
promover a integracdo humana, o auxilio mutuo e a igualdade visando ao bem-estar
fisico, mental, emocional e social.

11- Meditagao

Pratica mental individual que consiste em treinar a focalizagao da atencao de modo
nao analitico ou discriminativo, a diminuigdo do pensamento repetitvo e a
reorientagao cognitiva, promovendo alteragdes favoraveis no humor e melhora no
desempenho cognitivo, além de proporcionar maior integracao entre mente, corpo e
mundo exterior.

12- Musicoterapia

Pratica expressiva que utiliza basicamente a misica efou seus elementos no seu mais
amplo sentidoc — som, ritmo, melodia e harmonia —, em grupo ou de forma
individualizada. A musicoterapia facilita e promove a comunicacao, a relagao, a
aprendizagem, a mobilizagao, a expressé&o, e outros objetivos terapéuticos relevantes,
com intuito de favorecer o alcance das necessidades fisicas, emocionais, mentais,
sociais e cognitivas do individuo.

13- Naturopatia
Abordagem de cuidado que, por meio de métodos e recursos naturais, apodia e

estimula a capacidade intrinseca do corpo para curar-se. Tem sua origem
fundamentada nos saberes de cuidado em salde de diversas culturas,
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particularmente aquelas que consideram o vitalismo, que consiste na exi de
um principio vital presente em cada individuo, que influencia seu equilibrio organico,

emocional e mental, em sua cosmo vi.

14- Osteopatia

Pratica terapéutica que adota uma abordagem integral no cuidado em salde e utiliza
varias técnicas manuais - entre elas, a da manipulagdo do sistema
musculoesquelético (ossos,musculos e articulagbes) — para auxiliar no tratamento de
doencas. A osteopatia considera que a capacidade de recuperacao do corpo pode ser
aumentada pela estimulacao das articulagoes.

15- Quiropraxia

Pratica terapéutica que atua no diagnostico, no tratamento e na prevencdo das
disfungbes mecéanicas do sistema neuromusculoesquelético e seus efeitos na funcao
normal do sistema nervoso e na salde geral. A quiropraxia enfatiza o tratamento
manual, como a manipulagao articular ou “ajustamento”, e a terapia de tecidos moles.

16- Reflexoterapia

Pratica terapéutica que utiliza os microssistemas e pontos reflexos do corpo,
existentes nos pés, nas maos e nas orelhas, para auxiliar na eliminagéo de toxinas.
na sedagao da dor e no relaxamento.

17- Reiki

Utiliza a imposicéo das méaos para canalizagdo da energia vital, visando promover o
equilibrio energético, necessario ao bem-estar fisico e mental. Pratica terapéutica
secular que implica um esforgo meditativo para a transferéncia de energia vital, por
meio das méaos com intuito de restabelecer o equilibrio do campo energético humano,
auxiliando no processo saude-doenca.

18- Shantala

Pratica terapéutica que consiste na manipula¢do (massagem) do corpo do bebé pelos
pais favorecendo o vinculo entre estes e proporcionando uma série de beneficios em
vitude do alongamento dos membros e da ativacao da circulagao.

19- Terapia Comunitaria Integrativa (TCI)
Pratica terapéutica coletiva que envolve os membros da comunidade numa atividade

de construgéo de redes sociais solidarias para promocéo da vida e mobilizacdo dos
recursos e competéncias dos individuos, familias e comunidades.
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20- Yoga

Pratica corporal e mental de origem oriental utilizada como técnica para controlar
corpo € mente associada & meditagao.

21- Apiterapia

Metodo que utiliza produtos produzidos pelas abelhas nas colméias como a geléia
real, polen, propolis, me| apitoxina (Substancia produzida por abelhas, apresenta
propriedades antiinflamatorias, analgésicas e imunomoduladoras que fortalecem o
sistema imunolégico e o sistema nervoso central), e outros.

22- Aromaterapia

Uso de concentrados volateis extraidos de vegetais, os 6leos essenciais promovem
bem estar e salde.

23- Bioenergética
Visao diagndstica aliada a compreensdo do sofrimento/adoecimento adota a
psicoterapia corporal e exercicios terapéuticos em grupos, por exemplo, o0s
movimentos sincronizados coma respiragao.

24- Constelagao Familiar

Técnica de representacdo espacial das relacdes familiares que permite identificar
blogueios emocionais de geracdes ou membros da familia.

25- Cromoterapia

Pratica terapéutica que utiliza as cores do espectro solar — vermelho, laranja, amarelo,
verde, azul, anil e violeta — para restaurar o equilibrio fisico e energetico do corpo.

26- Geoterapia

Pratica terapéutica natural que consiste na utilizagdo de argila, barro e lamas
medicinais, assim como pedras e cristais (frutos da terra), com objetivo de amenizar e
cuidar de desequilibrios fisicos e emocionais por meio dos diferentes tipos de energia
e propriedades quimicas desses elementos.

27- Ozonioterapia

Mistura dos gases oxigénio e ozénio por diversas vias de administragao com
finalidade terapéutica e promove melhoria de diversas doencas.

28- Imposicao de Maos
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Imposicao de maos, préximo ao corpo da pessoa, para transferéncia de energia ao
paciente. Promove bem estar, diminui estresse e ansiedade.
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PROPOSICAO DE LEI N° 1.185/2021 —

Dispoe sobre as Praticas Integrativas e
Complementares em Salde - PICS, no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS),
no Municipio de Joao Monlevade.

™M

A Camara Municipal de Joao Monlevade aprova:

Art. 1° As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) deverao ser
implantadas no Municipio, gradativamente, de acordo com suas necessidades e
possibilidades, e em consonancia com a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saiude (SUS), orientadas na forma
desta lei, e devem, no ambito municipal, servir como estratégia de aumento da
resolutividade dos servigos de sadde publica no Sistema Unico de Saude - SUS.

Art. 2° As PICS devem utilizar os conhecimentos e habilidades dos campos das
ciéncias biolégicas, naturais, humanas e das profissbes regulamentadas, com
incidéncia nas praticas previstas na PNPIC.

Paragrafo unico. S&o consideradas Praticas e Terapias Integrativas e
Complementares em Salde, nos termos do Anexo | desta Lei, dentre outras
devidamente aprovadas pelo SUS:

| —acunputura;

Il — apiterapia;

lll — aromaterapia;

IV - arteterapia;
V - ayurveda;

VI - biodanca;

VII - bioenergeética;

VIII - constelacao familiar;
IX - cromoterapia;

X - danga circular;

Xl - geoterapia;

! N
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Xl - homeopatia;

XIll- imposigédo de maos;

XIV - medicina antroposéfica;

XV - medicina tradicional chinesa:;

XVI - meditagao;

XVII - musicoterapia;

XVIII - naturopatia;

XIX - osteopatia;

XX - ozonioterapia;

XXI - plantas medicinais e fitoterapia;

XXII - quiropraxia;

XXIII - reflexologia;

XXIV - reiki;

XXV - shantala;

XXVI - terapia comunitaria integrativa;

XXVII - terapia de florais:

XXVIII - termalismo social e crenoterapia; e

XXIX - yoga.

Art. 3° PICS obrigatoriamente devem seguir a legislagdo em vigor, bem como as
normas regulamentares das profissées a que estao vinculadas e prescritas, sendo
orientadas e supervisionadas por profissional com registro no respectivo conselho
regional da profissao.

Art. 4° As atividades profissionais em Praticas Integrativas e Complementares em
Salde exercidas no Municipio, em espacos comerciais ou ndo, deverdo ser
comprovadas através de documentagao habil, nos termos do art. 3° da presente Lei,

além da Licenga efou Alvara para o funcionamento do estabelecimento, nos termos
da legislag@o em vigor. vl b



Art. 5° Esta Lei sera regulamentada, no que couber, pelo Poder Executivo.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Camara Municipal de Jodo Monlevade, em 16 de setembro de 2021.

'1 x\h b
Gugéa!o Ub%é Dias Maciel
Presidente da Camara
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ANEXO | - e

PRESSUPOSTOS CONCEITUAIS: PRATICA$ INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES DE SAUDE

Os pressupostos conceituais a seguir foram baseados na Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares em Salde bem como em documentos
técnicos da Coordenacao Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude da Secretaria de Atengdo a Saude do Ministério da Salde.

1- Plantas Medicinais/Fitoterapia

Planta Medicinal &€ a espécie vegetal, cultivada ou néao, administrada por qualquer via
ou forma, que exerce acdc terapéutica. Fitoterapico € o medicamento obtido
exclusivamente a partir de matéria-prima vegetal, com finalidade curativa, paliativa ou
profilatica. O medicamento fitoterapico tem eficacia e seguranca validadas
cientificamente, e é regulado por legislagao especifica.

A Fitoterapia € uma "terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em
suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacao de substancias ativas
isoladas, ainda que de origem vegetal'. Das 71 plantas com principios ativos que
interessam ao Sistema Unico de Saude ( (SUS), 12 ja integram a Relagao Nacional de
Medicamentos Essenciais (Rename). A implantagdo de fitoterapicos e plantas
medicinais € garantir & populagao brasileira 0 acesso seguro e o uso racional de
plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o aproveitamento sustentavel da
biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional de
medicamentos.

2- Homeopatia

Abordagem terapéutica de carater holistico e vitalista que vé a pessoa como um todo,
nao em partes, e cujo método terapéutico envolve trés principios fundamentais: a Lei
dos Semelhantes; a experimentagdo no homem sadio; e o uso da ultradiluicao de
medicamentos. A homeopatia foi institucionalizada no Sistema Unico de Salde
(SUS), em 2006, por meio da Politca Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPIC). Os medicamentos homeopéticos da farmacopéia
homeopatica brasileira estdo incluidos na Relagdo Nacional de Medicamentos
Essenciais (Rename).

3- Medicina Tradicional Chinesa (MTC): Acupuntura, Moxabustio, Aplicagido De
Ventosas, Praticas Corporais, Plantas Medicinais, Dietoterapia chinesa

Abordagem terapéutica milenar, de origem chinesa, que tem a teoria do yin-yang e a
teoria dos cinco elementos como bases fundamentais para avaliar o estado
energetico e organico do individuo, na inter-relagdo harménica entre as partes,
visando tratar quaisquer desequilibrios sem sua integralidade. A MTC utiliza como

procedimentos diagnésticos, na anamnese integrativa, palpacéo do pulso, mspegao
,,‘ l | l‘ k\“\
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da lingua e da face, entre outros; e, como procedimentos terapéuticos, acupuntura,
ventosaterapia, moxabustdo, plantas medicinais, préaticas corporais e mentais,
dietoterapia chinesa.

3.1- Acupuntura

Tecnologia de intervengdo em saude que faz parte dos recursos terapéuticos da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e estimula pontos espalhados por todo o corpo.
ao longo dos meridianos, por meio da insergdo de finas agulhas filiformes metalicas,

visando a promoc¢ao, a manuten¢do e a recuperacdo da saude, bem como a
prevencao de agravos e doengas.

3.2- Aplicagao de Ventosas

Técnica terapéutica, que utiliza succdo nos canais de energia (meridianos) para
estimulo dos pontos de acupuntura. A ventosaterapia é segura, confortavel, ndo
invasiva e nem dolorosa.Aplicada de forma fixa sobre o ponto de acupuntura, ou
moével ao longo dos meridianos, com utilizagao de 6leos vegetais para promover o
livre deslizamento da ventosa, mantendo a sucgao.

3.3- Moxabustao

Técnica terapéutica que consiste no aquecimento dos pontos de acupuntura por meio
da queima de ervas medicinais apropriadas, aplicadas, em geral, de modo indireto
sobre a pele Pode ser feita, complementarmente, com inser¢éo de agulhas, aplicagéo
de adesivos de moxa sobre a pele, uso de caixas de madeira para suporte de moxa,
entre outras formas.

3.4- Praticas Corporais e Mentais

Um dos pilares da Medicina Tradicional Chinesa € a pratica de exercicios corporais,
com o objetivo de fortalecer a satde, prevenir e tratar desequilibrios, de modo que o
praticante se torne cada vez mais consciente em relagdo a sua salde como um todo.
Sé&o atividades que envolvem movimento ou manipulagdo corporal, atitude mental e
respiragao com intuito de equilibrar o Qi, segundo os principios da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC). O Qi é energia vital que constitui tudo o que existe e, para
a Medicina Tradicional Chinesa, compée ndo s6 a matéria, mas também elementos
mais sutis, como emogdes, sentimentos, inteligéncia e vontade. Destacamos as
seguintes praticas corporais:

O Lian Gong € desenvolvido em grupo e caracterizada por um conjunto de trés séries
de 18 exercicios terapéuticos e preventivos, que trabalham o corpo desde a coluna
até os dedos dos pés.

O Tai Chi Chuan é pratica corporal coletiva de origem oriental que consiste em
posturas de equilibrio corporal e na realizagao de movimentos lentos e continuos que
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trabalham, simultaneamente, os aspectos fisicos e energéticos do corpo:
reconhecido como pratica de promogdo da saude em virtude dos beneficios
relacionados ao exercicio da meditagéo, ao relaxamento e ao equilibrio.

Qi-Gong ou Chi Kung chinesa gue consiste em uma série de movimentos corporais
harmonicos, aliados a respiracao, com foco em determinada parte do corpo, para
desenvolvimento da energia vital (Qi) e ampliagdo da percepcao corporal e do
autoconhecimento.

A TuiNa é técnica terapéutica de massagem chinesa utilizada para tonificacéo ou
sedacao dos pontos dos meridianos do individuo, visando ao equilibrio do fluxo de
energia (Qi) por estes canais e das energias yin e yang.

O Do-Iné técnica terapéutica de automassagem de origem chinesa que utiliza
acupressao nos pontos dos meridianos energéticos do corpo humano, com carater
preventivo e curativo.

3.5- Fitoterapia Chinesa/Dietoterapia Chinesa

A primeira utiliza principalmente vegetais € componentes minerais, e a segunda utiliza
os alimentos como facilitadores terapéuticos para equilibrio energético. A dietoterapia
utiliza os alimentos de acordo com a constituicao fisica do paciente, seu estado de
saude e padrao energético, combinados com outros fatores externos (como o clima e
as estacoes do ano),objetivando proporcionar equilibrio, harmenia e sadde integral.

4- Terapia de Florais

Uso de esséncias florais que modifica certos estados vibratorios. Auxilia no equilibrio
e harmonizagéo do individuo.

5- Medicina Antroposodfica

Abordagem terapéutica integral com base na antroposofia. A medicina antroposéfica
atua de maneira integrativa buscando compreender e tratar o ser humano em sua
integralidade, considerando sua biografia e sua relagdo com a natureza. Oferece uma
abordagem interdisciplinar de cuidados com diferentes recursos terapéuticos, tais
como: terapia medicamentosa, aplicages externas, banhos terapéuticos, massagem
ritmica, terapia artistica, euritmia, quirofonética, cantoterapia e terapia biografica.

6- Termalismo Social / Crenoterapia
Pratica terapéutica que consiste no uso da agua com propriedades fisicas,
térmicas,radioativas, medicinais e outras — e eventualmente submetida a acoes

hidromecanicas -, como agente em tratamentos de salde.
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7- Arteterapia

Pratica expressiva artistica, visual, que atua como elemento terapéutico na analise do
consciente e do inconsciente, favorecendo a salde fisica € mental do individuo.

8- Ayurveda

Abordagem terapéutica de origem indiana, segundo a qual o corpo humano é
composto por cinco elementos — éter, ar, fogo, agua e terra —, 0os guais compgem ©
organismo, os estados energéticos e emocionais €, em desequilibrio, podem induzir o
surgimento de doencas.

9- Biodanca

Pratica expressiva corporal que promove vivéncias integradoras por meio da musica,
do canto, da danga e de atividades em grupo, visando restabelecer o equilibrio afetivo
€ a renovagao organica, necessarios ao desenvolvimento humano.

10- Danga Circular

Pratica expressiva corporal que utiliza a danga de roda, o canto e o ritmo para
promover a integragao humana, o auxilio matuo e a igualdade visando ao bem-estar
fisico, mental, emocional e social.

11- Meditagao

Pratica mental individual que consiste em treinar a focalizagdo da atencao de modo
ndao analitico ou discriminativo, a diminuicdo do pensamento repetitivo e a
reorientagao cognitiva, promovendo altera¢ées favoraveis no humor e melhora no
desempenho cognitivo, além de proporcionar maior integragdo entre mente, corpo e
mundo exterior.
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12- Musicoterapia

Pratica expressiva que utiliza basicamente a musica e/ou seus elementos no seu mais
amplo sentido — som, ritmo, melodia e harmonia —, em grupo ou de forma
individualizada. A musicoterapia facilita e promove a comunicagdo, a relagao, a
aprendizagem, a mobilizacao, a expressao, e outros objetivos terapéuticos relevantes,
com intuito de favorecer o alcance das necessidades fisicas, emocionais, mentais,
sociais e cognitivas do individuo.

13- Naturopatia

Abordagem de cuidado que, por meic de métodos € recursos naturais, apdia e
estimula a capacidade intrinseca do corpo para curar-se. Tem sua origem
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particularmente aquelas que consideram o vitalismo, que consiste na existéncia de

um principio vital presente em cada individuo, que influencia seu equilibrio organico,
emocional e mental, em sua cosmo vi.

14- Osteopatia

Prética terapéutica que adota uma abordagem integral no cuidado em saude e utiliza
varias técnicas manuais - entre elas, a da manipulagdo do sistema
musculoesquelético (ossos, musculos e articulagées) — para auxiliar no tratamento de
doencgas. A osteopatia considera que a capacidade de recuperagéo do corpo pode ser
aumentada pela estimulagédo das articulagdes.

15- Quiropraxia

Pratica terapéutica que atua no diagnéstico, no tratamento e na prevencao das
disfuncées mecanicas do sistema neuromusculoesquelético e seus efeitos na funcao
normal do sistema nervoso e na saude geral. A quiropraxia enfatiza o tratamento
manual, como a manipulagao articular ou “ajustamento”, e a terapia de tecidos moles.

16- Reflexoterapia

Pratica terapéutica que utiliza os microssistemas e pontos reflexos do corpo,
existentes nos pés, nas maos e nas orelhas, para auxiliar na eliminagéo de toxinas,
na sedagao da dor e no relaxamento.

17- Reiki

Utiliza a imposicdo das maos para canalizagdo da energia vital, visando promover o
equilibrio energético, necessario ac bem-estar fisico e mental. Pratica terapéutica
secular que implica um esforco meditativo para a transferéncia de energia vital, por
meio das maos com intuito de restabelecer o equilibrio do campo energético humano,
auxiliando no processo saude-doencga.

18- Shantala

Pratica terapéutica que consiste na manipulagao (massagem) do corpo do bebé pelos
pais,favorecendo o vinculo entre estes e proporcionando uma série de beneficios em
vitude do alongamento dos membros e da ativagdo da circulagéo.

19- Terapia Comunitaria Integrativa (TCl)

Pratica terapéutica coletiva que envolve os membros da comunidade numa atividade
de construcao de redes sociais solidarias para promocac da vida e mobilizagdo dos

recursos e competéncias dos individuos, familias e comunidades. \& ""*\"'\é \
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20- Yoga

Pratica corporal e mental de origem oriental utilizada como técnica para controlar
corpo € mente associada a meditagao.

21- Apiterapia

Método que utiliza produtos produzidos pelas abelhas nas colméias como a geléia
real, polen, prépolis, mel apitoxina (Substancia produzida por abelhas, apresenta
propriedades antiinflamatorias, analgésicas e imunomoduladoras que fortalecem o
sistema imunolégico e o sistema nervoso central), e outros.

22- Aromaterapia

Uso de concentrados volateis extraidos de vegetais, os 6leos essenciais promovem
bem estar e saude.

23- Bioenergética

Visdo diagnostica aliada a compreensdao do sofrimento/adoecimento adota a
psicoterapia corporal e exercicios terapéuticos em grupos, por exemplo, os
movimentos sincronizados coma respiragao.

24- Constelagao Familiar

Tecnica de representagdo espacial das relagdes familiares que permite identificar
bloqueios emocionais de geragdes ou membros da familia.

25- Cromoterapia

Pratica terapéutica que utiliza as cores do espectro solar — vermelho, laranja, amarelo,
verde, azul, anil e violeta — para restaurar o equilibrio fisico e energeético do corpo.

26- Geoterapia

Pratica terapéutica natural que consiste na utilizagio de argila, barro e lamas
medicinais, assim como pedras e cristais (frutos da terra), com objetivo de amenizar e
cuidar de desequilibrios fisicos e emocionais por meic dos diferentes tipos de energia
e propriedades quimicas desses elementos.

27- Ozonioterapia
Mistura dos gases oxigénio e ozénio por diversas vias de administragao com
finalidade terapéutica e promove melhoria de diversas doencas.

28- Imposigao de Maos



Imposicdo de méaos, préximo ao corpo da pessoa, para transferéncia de energia ao
paciente. Promove bem estar, diminui estresse e ansiedade.
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Oficio n® 221/Secretaria Em 16 de setembro de 2

Senhor Prefeito:

Tenho a honra de encaminhar para sangbes, avulsos das Proposigoes de Lei
aprovadas na Sessdo Ordinaria realizada em 15 de setembro de 2021, conforme

detalhamento:

- n® 1.185/2021, de iniciativa do vereador Gustavo Henrique Prandini de Assis, que
Disp6e sobre as Praticas Integrativas e Complementares em Saude - PICS, no ambito
do Sistema Unico de Satde (SUS), no municipio de Jodo Monlevade;

- n°® 1.206/2021, de iniciativa do vereador Thiago Araljo Moreira Bicalho, que Ratifica
a denominagao “Dionisio” & rua identificada com este nome, localizada no bairro
Lucilia.

Oportunamente, encaminho para conhecimento de Vossa Exceléncia, a Resolugao n°

729/2021, de iniciativa do vereador Marcos Vinicius Martins Dornelas, que Concede o

- Diploma de Mérito Desportivo ao jovem Caio Lourengo Teixeira Mota e Brito, aprovada

na referida sessao.

Atenciosamente,

sdf t'~ wu
GUSTAVO JOSE DIAS MACIEL
Presidente da Camara Municipal

Exmo. Sr.
Laércio José Ribeiro

Prefeito do Municipio de Joao Monlevade
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DISPOE SOBRE AS PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
EM SAUDE - PICS, NO AMBITO DO
SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS), NO
MUNICIPIO DE JOAO MONLEVADE.

O POVO DO MUNICIPIO DE JOAO MONLEVADE, por seus

representantes na Céamara aprovou, e eu, Prefeito Municipal, sanciono a
seguinte lei:

Art. 1° As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) deverao
ser implantadas no Municipio, gradativamente, de acordo com suas
necessidades e possibilidades, e em consonancia com a Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude
(SUS), orientadas na forma desta lei, e devem, no ambito municipal, servir como
estratégia de aumento da resolutividade dos servicos de salde publica no
Sistema Unico de Saude - SUS.

Art. 2° As PICS devem utilizar os conhecimentos e habilidades dos campos das
ciéncias bioldgicas, naturais, humanas e das profissées regulamentadas, com
incidéncia nas praticas previstas na PNPIC.

Paragrafo urnico. Sdo consideradas Praticas e Terapias Integrativas e
Complementares em Saude, nos termos do Anexo | desta Lei, dentre outras
devidamente aprovadas pelo SUS:

| — acupuntura;

|| — apiterapia;

Il — aromaterapia;

IV — arteterapia;
V - ayurveda;

V! - biodanga;
VIl - bioenergética;
VIl - constelagao familiar;

IX - cromoterapia,
Ria Goralde Miranda. n, 337, Bairro Nossa Senhora da Conceigdo em Jodo Monlevade-MG, CEP: 35.930-



X - danga circular;

Xl - geoterapia;

Xl - homeopatia;

XlIl- imposigao de méos;

XIV - medicina antroposofica;

XV - medicina tradicional chinesa,;

XVI - meditacao;

XVII - musicoterapia;

XVIII - naturopatia;

XIX - osteopatia;

XX - ozonioterapia,

XXI - plantas medicinais e fitoterapia;

XX\ - quiropraxia,

XXIil - reflexologia;

XXV - reiki;

XXV - shantala;

XXVI - terapia comunitaria integrativa;

XXV - terapia de florais;

XXV - termalismo social e crenoterapia; e

XXIX - yoga.

Art. 3° PICS obrigatoriamente devem seguir a legislagao em vigor, bem como as
normas regulamentares das profissoes a que estao vinculadas e prescritas,
sendo orientadas e supervisionadas por profissional com registro no respectivo
conselho regional da profissao.

Art. 4° As atividades profissionais em Praticas Integrativas e Complementares

em Salde exercidas no Municipio, em espagos comerciais ou ndo, deverao ser
comprovadas através de documentagéo habil, nos termos do art. 3° da presente

Rua Geraldo Miranda, n. 337, Bairro Nossa Senhora da Conceigdo em Jodo Monlevade-MG, CEP: 35.930-
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Lei, além da Licenga e/ou Alvara para o funcionamento do estabelecimento, nqs
termos da legislagao em vigor. i

L

<y e
Art. 5° Esta Lei sera regulamentada, no que couber, pelo Poder Executivo. \\”._‘,'

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Jodo Monlevade, 05 de outubro de 2021.

e e et
Laércio José Ribeiro
Prefeito Municipal

Registrada e publicada nesta Assessoria de Governo ao quinto dia do més de
outubro de 2021.

Gentil Lucas Moreira Bicalho
Assegsdr de Governo

Rua Geraldo Miranda, n. 337, Bairra Nossa Senhora da Concei¢ao em Jodo Monlevade-MG, CEP: 35.930-
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ANEXO | -
PRESSUPOSTOS CONCEITUAIS: PRATICA$ INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES DE SAUDE

Os pressupostos conceituais a seguir foram baseados na Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares em Sadlde bem como em documentos
técnicos da Coordenagao Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
em Saude da Secretaria de Atengdo a Salde do Ministério da Saude.

1- Plantas Medicinais/Fitoterapia

Planta Medicinal é a espécie vegetal, cultivada ou nao, administrada por
qualquer via ou forma, que exerce acdo terapéutica. Fitoterapico € ©
medicamento obtido exclusivamente a partir de matéria-prima vegetal, com
finalidade curativa, paliativa ou profilatica. O medicamento fitoterapico tem
eficacia e segurancga validadas cientificamente, e € regulado por legislagéo
especifica.

A Fitoterapia é uma “terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais
em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizagéo de substancias ativas
isoladas, ainda que de origem vegetal". Das 71 plantas com principios ativos que
interessam ao Sistema Unico de Saide (SUS), 12 ja integram a Relacao
Nacional de Medicamentos Essenciais (Rename). A implantagao de fitoterapicos
e plantas medicinais € garantir a populagao brasileira 0 acesso seguro € 0 uso
racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o aproveitamento
sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da
industria nacional de medicamentos.

2- Homeopatia

Abordagem terapéutica de carater holistico e vitalista que vé a pessoa como um
todo, ndo em partes, e cujo método terapéutico envolve trés principios
fundamentais: a Lei dos Semelhantes; a experimentagdo no homem sadio; € ©
uso da ultradiluicio de medicamentos. A homeopatia foi institucionalizada no
Sistema Unico de Saude (SUS), em 2006, por meio da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC). Os medicamentos
homeopaticos da farmacopéia homeopatica brasileira estdao incluidos na
Relacao Nacional de Medicamentos Essenciais (Rename).

3. Medicina Tradicional Chinesa (MTC): Acupuntura, Moxabustao,
Aplicagdo De Ventosas, Praticas Corporais, Plantas Medicinais,
Dietoterapia chinesa

Abordagem terapéutica milenar, de origem chinesa, que tem a teoria do yin-yang
e a teoria dos cinco elementos como bases fundamentais para avaliar o estado
energético e organico do individuo, na inter-relagao harmonica entre as paries,
visando tratar quaisquer desequilibrios sem sua integralidade. A MTC utiliza
como procedimentos diagnosticos, na anamnese integrativa, palpagéo do pulso,
inspegao

Rua Geraldo Miranda, n. 337, Bairro Nossa Senhora da Conceigéo em Jodo Monlevade-MG, CEP: 35.930-
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da lingua e da face, entre outros; e, como procedimentos terapéuticos,
acupuntura, ventosaterapia, moxabustao, plantas medicinais, praticas corporals, 2
e mentais, dietoterapia chinesa. o e

3.1- Acupuntura

Tecnologia de intervengéo em salude que faz parte dos recursos terapéuticos da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e estimula pontos espalhados por todo o
corpo, ao longo dos meridianos, por meio da insergao de finas agulhas filiformes
metalicas, visando a promogao, @ manutencao e a recuperagdo da saude, bem
como a prevencac de agravos e doencas.

3.2- Aplicacdo de Ventosas

Técnica terapéutica, que utiliza sucgé@o nos canais de energia (meridianos) para
estimulo dos pontos de acupuntura. A ventosaterapia € segura, confortavel, nao
invasiva e nem dolorosa.Aplicada de forma fixa sobre o ponto de acupuntura, ou
mavel ao longo dos meridianos, com utilizagao de oleos vegetais para promover
o livre deslizamento da ventosa, mantendo a sucgao.

3.3- Moxabustao

Técnica terapéutica que consiste no aquecimento dos pontos de acupuntura por
meio da queima de ervas medicinais apropriadas, aplicadas, em geral, de modo
indireto sobre a pele.Pode ser feita, complementarmente, com insergao de
agulhas, aplicagao de adesivos de moxa sobre a pele, uso de caixas de madeira
para suporte de moxa, entre outras formas.

3.4- Praticas Corporais e Mentais

Um dos pilares da Medicina Tradicional Chinesa € a pratica de exercicios
corporais, com o objetivo de fortalecer a saude, prevenir e tratar desequilibrios,
de modo que o praticante se torne cada vez mais consciente em relagao a sua
saude como um todo. Sao atividades que envolvem movimento ou manipulagao
corporal, atitude mental e respiragao com intuito de equilibrar o Qi, segundo os
principios da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). O Qi é energia vital que
constitui tudo o que existe e, para a Medicina Tradicional Chinesa, compde nao
s6 a matéria, mas também elementos mais sutis, como emogées, sentimentos,
inteligéncia e vontade. Destacamos as seguintes praticas corporais:

O Lian Gong é desenvolvido em grupo e caracterizada por um conjunto de trés
séries de 18 exercicios terapéuticos e preventivos, que trabalham o corpo desde
a coluna até os dedos dos pés.

O Tai Chi Chuan & pratica corporal coletiva de origem oriental que consiste em

posturas de equilibrio corporal e na realizagéo de movimentos lentos e continuos
que

Rua Geraldo Miranda, n. 337, Bairro Nossa Senhora da Conceigdo em Jodo Monlevade-MG, CCP: 35.930-



trabalham, simultaneamente, os aspectos fisicos e energéticos do corpo. Tem
sido reconhecido como pratica de promogao da saude em virtude dos beneficios
relacionados ao exercicio da meditagao, ao relaxamento e ao equilibrio.

Qi-Gong ou Chi Kung chinesa que consiste em uma série de movimentos
corporais harmdnicos, aliados a respiracao, com foco em determinada parte do
corpo, para desenvolvimento da energia vital (Qi) e ampliagéo da percepgéo
corporal e do autoconhecimento.

A TuiNa é técnica terapéutica de massagem chinesa utilizada para tonificagao
ou sedacgio dos pontos dos meridianos do individuo, visando ao equilibrio do
fluxo de energia (Qi) por estes canais e das energias yin e yang.

O Do-Iné técnica terapéutica de automassagem de origem chinesa que utiliza
acupressao nos pontos dos meridianos energéticos do corpo humano, com
carater preventivo e curativo.

3.5- Fitoterapia Chinesa/Dietoterapia Chinesa

A primeira utiliza principalmente vegetais e componentes minerais, € a segunda
utiliza os alimentos como facilitadores terapéuticos para equilibrio energético. A
dietoterapia utiliza os alimentos de acordo com a constituicao fisica do paciente,
seu estado de saude e padrdo energético, combinados com outros fatores
externos (como o clima e as estacoes do ano)objetivando proporcionar
equilibrio, harmonia e saude integral.

4- Terapia de Florais

Uso de esséncias florais que modifica certos estados vibratorios. Auxilia no
equilibrio e harmonizagéo do individuo.

5- Medicina Antroposdfica

Abordagem terapéutica integral com base na antroposofia. A medicina
antroposofica atua de maneira integrativa buscando compreender e tratar o ser
humano em sua integralidade, considerando sua biografia e sua relacédo com a
natureza. Oferece uma abordagem interdisciplinar de cuidados com diferentes
recursos terapéuticos, tais como: terapia medicamentosa, aplicagbes externas,
banhos terapéuticos, massagem ritmica, terapia artistica, euritmia, quirofonética,
cantoterapia e terapia biografica.

6- Termalismo Social / Crenoterapia
Pratica terapéutica que consiste no uso da agua com propriedades fisicas,

térmicas,radioativas, medicinais e outras — e eventualmente submetida a acées
hidromecéanicas -, como agente em tratamentos de saude.

7- Arteterapia
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Pratica expressiva artistica, visual, que atua como elemento terapéutico j\a
analise do consciente e do inconsciente, favorecendo a saude fisica e mental.do
individuo. %o

8- Ayurveda

Abordagem terapéutica de origem indiana, segundo a qual © corpo humano €
composto por cinco elementos — éter, ar, fogo, agua e terra —, 05 quais compoem
o organismo, 0S estados energéticos € emocionais e, em desequilibrio, podem
induzir o surgimento de doencas.

9- Biodang¢a

Pratica expressiva corporal que promove vivéncias integradoras por meio da
musica, do canto, da danca e de atividades em grupo, visando restabelecer 0
equilibrio afetivo € a renovacao organica, necessarios ao desenvolvimento
humano.

10- Danca Circular

Pratica expressiva corporal que utiliza a danca de roda, 0 canto e o ritmo para
promover a integragdo humana, o auxilio mituo e a igualdade visando ac bem-
estar fisico, mental, emocional e social.

11- Meditacao

Pratica mental individual que consiste em treinar a focalizagdo da atencao de
modo nao analitico ou discriminative, a diminuicao do pensamento repetitivo e a
reorientagao cognitiva, promovendo alteragoes favoraveis no humor e melhora

no desempenho cognitivo, além de proporcionar maior integragéo entre mente,
corpo e mundo exterior.

12- Musicoterapia

Pratica expressiva que utiliza basicamente a musica efou seus elementos no seu
mais amplo sentido — som, ritmo, melodia e harmonia —, eém grupo ou de forma
individualizada. A musicoterapia facilita e promove a comunicagao, a relagao, a
aprendizagem, 2 mobilizacdo, a expressao, € outros objetivos terapéuticos
relevantes, com intuito de favorecer o alcance das necessidades fisicas,
emocionais, mentais, sociais & cognitivas do individuo.

13- Naturopatia

Abordagem de cuidado que, por meio de métodos e recursos naturais, apdia e
estimula a capacidade intrinseca do corpo para curar-se. Tem sua origem
fundamentada nos saberes de cuidado em saude de diversas culturas,

particularmente aquelas que consideram o vitalismo, que consiste na existéncia
de
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14- Osteopatia Qouguo®S

S

i Y %
um principio vital presente em cada individuo, que influencia seu equilibrig \

Pratica terapéutica que adota uma abordagem integral no cuidado em saude e
utiliza varias técnicas manuais — entre elas, a da manipulagéo do sistema
musculoesquelético (ossos,musculos € articulagbes) — para auxiliar no
tratamento de doengas. A osteopatia considera que a capacidade de
recuperagao do corpo pode ser aumentada pela estimulagao das articulages.

15- Quiropraxia

Pratica terapéutica que atua no diagnéstico, no tratamento € na prevengaoc das
disfungdes mecanicas do sistema neuromusculoesquelético e seus efeitos na
funcao normal do sistema nervoso € na saude geral. A guiropraxia enfatiza o
tratamento manual, como a manipulagéo articular ou “ajustamento’, e a terapia
de tecidos moles.

16- Reflexoterapia

Pratica terapéutica que utiliza os microssistemas e pontos reflexos do corpo,
existentes nos pés, nas maos € nas orelhas, para auxiliar na eliminagdo de
toxinas, na sedagao da dor € no relaxamento.

17- Reiki

Utiliza a imposicao das maos para canalizacdo da energia vital, visando
promover o equilibrio energético, necessario ao bem-estar fisico & mental.
Pratica terapéutica secular que implica um esforco meditativo para a
transferéncia de energia vital, por meic das maos com intuito de restabelecer 0
equilibrio do campo energético humano, auxiliando no processo saude-doenca.

18- Shantala

Pratica terapéutica que consiste na manipulacao (massagem) do corpo do bebé
pelos pais favorecendo 0 vinculo entre estes e proporcionando uma série de
beneficios em virtude do alongamento dos membros e da ativagao da circulacao.

19- Terapia Comunitaria Integrativa (TCl)

Pratica terapéutica coletiva que envolve os membros da comunidade numa
atividade de construgao de redes sociais solidarias para promocao da vida e
mobilizagao dos recursos € competéncias dos individuos, familias €
comunidades.

20- Yoga
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Pratica corporal e mental de origem oriental utilizada como teécnica para controlar
corpo e mente associada a meditacao. Nog &

21- Apiterapia =
Método que utiliza produtos produzidos pelas abelhas nas colméias como a
geléia real, polen, propolis, mel apitoxina (Substancia produzida por abelhas,
apresenta propriedades antiinflamatorias, analgésicas e imunomoduladoras que

fortalecem o sistema imunologico e o sistema nervoso central), e outros.

22- Aromaterapia

Uso de concentrados volateis extraidos de vegetais, os oOleos essenciais
promovem bem estar e saude.

23- Bioenergética
Visdo diagnostica aliada & compreensao do sofrimento/adoecimento,adota a
psicoterapia corporal e exercicios terapéuticos em grupos, por exemplo, 0s

movimentos sincronizados coma respiragao.

24- Constelagdao Familiar

Técnica de representagdo espacial das relagoes familiares que permite
identificar blogueios emacionais de geragdes ou membros da familia.

25- Cromoterapia

Pratica terapéutica que utiliza as cores do espectro solar - vermelho, laranja,
amarelo, verde, azul, anil e violeta — para restaurar o equilibrio fisico & energetico
do corpo.

26- Geoterapia

Pratica terapéutica natural que consiste na utilizagao de argila, barro e lamas
medicinais, assim como pedras e cristais (frutos da terra), com objetivo de
amenizar e cuidar de desequilibrios fisicos e emocionais por meio dos diferentes
tipos de energia e propriedades quimicas desses elementos.

27- Ozonioterapia

Mistura dos gases oxigénio e ozénio por diversas vias de administragao com
finalidade terapéutica e promove melhoria de diversas doencas.

28- Imposicao de Maos

Imposicao de maos, préximo ao corpo da pessoa, para transferéncia de energia
ao paciente. Promove bem estar, diminui estresse e ansiedade.
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