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wéran srvine Camara forte, cidade forte!

INDICACAO N° 88/2024

Exmo. Senhor Presidente, da Camara:

Indico ao Prefeito Municipal, ouvido o plenario, para que seja criado um espago de
CrossFit Publico no municipio de Joao Monlevade.

Como defensor da salde e da pratica de atividades fisicas, acredito firmemente que
a implementacao do CrossFit Publico, pode ter um impacto positivo significativo em
nossa populagao.

O CrossFit € uma forma de exercicio fisico extremamente eficaz e popular que
combina movimentos funcionais variados, realizados em alta intensidade. Ele
promove nao apenas a melhoria da aptidao fisica, mas também o desenvolvimento da
comunidade atraves de um ambiente de apoio e incentivo mutuo. A implementacao
de um espaco de CrossFit publico ndo apenas proporcionaria uma opgao acessivel
de fitness para todos os cidadaos, mas também poderia contribuir para a criacédo de
um sentido de comunidade mais forte em nossa cidade.

Além disso, ao oferecer um local dedicado ao CrossFit, estariamos promovendo um
estilo de vida saudavel e ativo, combatendo problemas de salde relacionados a
inatividade fisica e obesidade, e contribuindo para a qualidade de vida geral de nossos
residentes.

Sala de Sessodes da Camara, 21 de fevereiro de 2024.
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